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1 0 : 0 0  U H R
A U F T A K T  &  B E G R Ü S S U N G  

D U R C H  P R O F .  D R .  L I L I A  W Ä H L E R T ,  G R Ü N D U N G S P R Ä S I D E N T I N  D E R  C H A R L O T T E  
F R E S E N I U S  H O C H S C H U L E  &

P R O F .  D R .  B E R N H A R D  S C H M I T Z│T U  D A R M S T A D T
 

1 0 : 1 5  U H R  
D R .  K A T H R I N  R E I N K E  &  D R .  K A T H A R I N A  S C H N E I D E R│T U  D A R M S T A D T

 

„ F O R S C H U N G S P R O J E K T  E R H O L U N G S Q U A L I T Ä T  I N  Z E I T E N  S T Ä N D I G E R  
E R R E I C H B A R K E I T :  K E Y  L E A R N I N G S ”

 
1 0 : 4 5  U H R  

K A F F E E P A U S E
 

1 1 : 0 0  U H R  
D R .  M I R I A M  R E X R O T H│B E R U F S G E N O S S E N S C H A F T  R O H S T O F F E  U N D  C H E M I S C H E  

I N D U S T R I E
 

„ A R B E I T S -  U N D  G E S U N D H E I T S S C H U T Z  B E I  M O B I L E R  A R B E I T ”
 

1 1 : 3 0  U H R  
S A N D R A  M I E R I C H│H A N S - B Ö C K L E R - S T I F T U N G

 

„ O R T S -  U N D  Z E I T F L E X I B L E S  A R B E I T E N  –  M I T B E S T I M M U N G S P R A X I S ”
 

1 2 : 0 0  U H R  
V E R N I S S A G E│O F F E N E R  A U S T A U S C H

 
1 3 : 0 0  U H R  

M I T T A G S P A U S E
 

1 4 : 0 0  U H R  
W O R L D  C A F É :  L Ö S U N G S A N S Ä T Z E  U N D  E R F O L G S F A K T O R E N  F Ü R  E I N  G E S U N D E S  " N E W  

N O R M A L "  D E R  A R B E I T S W E L T
 

1 5 : 3 0  U H R  
K A F F E E P A U S E

 
1 5 : 4 5  U H R  

V O R S T E L L U N G  D E R  E R G E B N I S S E  D E S  W O R L D  C A F É S :  B E S T  P R A C T I C E
 

F A Z I T  &  A B S C H L U S S  D U R C H  P R O F .  D R .  C L A U D I A  S C H M E I N K│H O C H S C H U L E  
F R E S E N I U S

 
1 6 : 3 0  U H R

E N D E  &  U M T R U N K

Agenda
ON?!

ALways

https://www.psychologie.tu-darmstadt.de/arbeitsgruppen_psy/emeriti_psy_details_7491.de.jsp


 
Mobile Technologien des täglichen Lebens, wie 

Smartphones und Laptops, erfreuen sich an immer 
mehr Beliebtheit. Für Beschäftigte bieten Sie die 
Möglichkeit, das Berufsleben flexibel zu gestalten 

und können so für Entlastung im Alltag sorgen. 
Allerdings birgt der Umgang mit mobilen 

Technologien auch neue Herausforderungen, denn 
die Grenzen zwischen Arbeits- und Privatleben 

verschwimmen zunehmend. Dabei können ständige 
Erreichbarkeit und fehlendes Abschalten von der 

Arbeit sowohl die psychische als auch die physische 
Gesundheit beeinträchtigen. 

 
 

Erholungsqualität im Zeitalter 
ständiger Erreichbarkeit

Im Zuge des Projekts „Erholungsqualität im Zeitalter 
ständiger Erreichbarkeit“ wurde nun untersucht, welche 

Maßnahmen im Umgang mit mobilen Technologien 
ergriffen werden können, um sich besser zu erholen, 
von der Arbeit abzuschalten und um einen gesunden 

Umgang mit der beruflichen Erreichbarkeit in der 
Freizeit zu etablieren.

 
Gemeinsam möchten wir mit Ihnen im Rahmen der 
Tagung auf das Projekt zurückblicken, über aktuelle 
Herausforderungen und Implikationen diskutieren 
sowie Best-Practices für die Zukunft der Arbeitswelt 

aufstellen.
 

Forschungsprojekt

ON?!

ALways



 

S I E  M Ö C H T E N  N O C H  M E H R  
Ü B E R  D A S  P R O J E K T  

E R F A H R E N  
 

O D E R
 

S E L B S T  A N  E I N E M  
W O R K S H O P  T E I L N E H M E N ?

H T T P S : / / T R A I N I N G S F O R S C H U N G . I N F O /


